
 
 
 
 
 
 
 

預先護理規劃！ 
您的預先護理規劃工具箱 

 

提前規劃可以給您帶來內心的安寧– 
並且是給您所愛的人的禮物。 

 
 
 
 
 
 

採取這四個步驟幫助得到您想要的護理 – 基於對您

來說最重要的。 
 

考慮什麼對您來說最重要。 
 

 

與您的家庭和朋友談論您的期望。 
 

  

選擇您的健康護理代理。 

 

把它寫下來 – 並且分享您的計畫。 

www.MissionHospice.org/TakeCharge 
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預先護理規劃是什麼？ 

預先護理規劃可以幫助您決定和記錄的 如果您有健康危機而同時不能交流或去

決定您想要那種護理– 以及您不想要何種護理–的過程 。這對於年滿18歲的

每個人都是十分重要的。 

這個過程包括考慮什麼對您是重要的、與您身邊的人（包括您的醫生）談論

它、選擇某人作為您的代表行為、完成醫療照護事前指示以記錄您的決定。 

 

它為什麼重要？ 

如果您經歷嚴重的疾病或醫療緊急情況，您可能沒有時間、沉著的心態或能力考

慮您將需要做出的很多決定。 

在您需要護理很久之前考慮這些決定給您時間考慮您的價值觀和希望，與需要知

道它們的人進行有意義的對話，並且採取步驟確定您的心願被知曉和遵循。預先

護理規劃可以給您帶來內心的安寧–並且是給將知道如何為了您的最大利益行為

的您的家庭和所愛的人的禮物。 

 

我如何開始？ 

此工具箱將指導您一步步完成預先護理規劃的步驟。 

 

在下一頁開始。 
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第     考慮什麼對您來說最重要以及如果您 

步 
 

 

以考慮您的個人價值觀和對於您的未來護理什麼對您來說最重要開始。弄清這個將

可以給支持您期望的人知道你想要的期望。 

給您自己充足的時間考慮這些問題。與一位親密的朋友、一位精神領袖或您的醫生

交談可能幫助您考慮您的選擇。在日記或信中寫可能幫助您組織您的想法。 
 

考慮什麼給您的生活以意義： 

> “生活品質“對您來說意味著什麼？ 

> 什麼最重要：生活品質，還是壽命？ 

> 在您死前想要做或說什麼？這可能如何影響如果您受重傷或生重病、失去說話、 

走路、吃飯或記住事情的能力您想要什麼？ 

考慮您從您的經歷學到什麼： 

> 如果您現在有任何嚴重疾病，您期待其惡化嗎？ 

這個可能如何影響您的生活品質？ 

> 考慮您認識的死去的人。您從其死亡學到關於您為在臨終時您自己的護理想要– 或
不想要 –什麼的任何東西嗎？ 

考慮您的選項： 

> CPR、插管等緊急情況、治療中以及/或可能給予飼管。您理解這些術語對您的護 

理意味著什麼嗎？您考慮何時您可能想要這些治療–   以及在什麼情況您可能不想要

它們了嗎？ 

> 您能想像您想要停止只是維持您的生命的治療而只選擇使您盡可能舒服的護理的情況

嗎？ 

> 您想要在哪里度過您最後一年？您想要在您家裏？養老院？醫院？還是其他地

方？ 

> 您與您所愛的人討論您的遺願了嗎？您知道您是否想要捐獻器官嗎？您知道您想要 

被埋葬還是被火化嗎？ 

 
現在您已經考慮了什麼對您來說最重要， 

是時間與需要知道的人談論了。 
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與您的家庭、朋友和醫生談論您

的期望。 

步 
 

 

 

現在您準備好與需要知道的人分享您的想法和期望了： 

> 家庭和朋友 – 您最親密的人 

> 您的醫生 

> 能涉及您的未來健康護理決定的任何人 

 

 
我們很容易避免這類型的談話。而且可能很難開口。我們可能害怕家庭或所愛的人如何

想或反應。但是進行這些談話將為您和關心您的人帶來解脫。. 

這裏是幾個開始的方式： 

“你記得Tony叔叔生病時他和他的家庭發生了什麼嗎？我不想要你和我 

也經歷那些。那是我現在想要談論這些問題的原因。“ 

“我參加了一個研討會，在那裏，他們建議每個人應當談論其期望並記 

錄下來。我們也那樣做吧？這樣你就會知道我想要你做什麼。” 

這裏是可以在這個步驟上幫助您的兩個資源： 

> 談話開始者工具箱。這個友好的指南提供要考慮的一些簡單的問題，並且提 供

您可能如何開始討論這些問題的例子。http://theconversationproject.org 
> 斯坦福信函專案。這個提供工具幫助您寫關於對您來說什麼重要的簡單的信， 

這樣您可以與您的醫生和您所愛的人分享此信息。

http://med.stanford.edu/letter.html 
 
記住這些是您可能討論不只一次的東西很重要。您談論對您來說什麼最重要– 您為您自

己的護理的期望 –次數越多，事情就越容易。所以不斷地談論。 

 
接下來，您將找到可以幫助看到您的

期望被遵循的人。 

第2 
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選擇您的健康護理代理 – 如果您不能，

您想要關於您的護理做出決定的人。 

步 
 

 

 

您的代理是如果您不能為您自己說話，幫助確保您對於醫療護理的期望被尊重的人。

您的健康護理代理將有法定權力為您做出健康決定。 

如果您沒有選擇健康護理代理，並且您不能交流您的期望，您的朋友和家庭可能不同

意您應當受到的醫療護理 – 關於您的護理的決定可能由醫生、醫院管理者或法官做出。 
 

 

一旦您決定了誰將成為您的代理，請問他們是否願意承擔此責任。萬一您選

擇的第一選擇不可用，可以選擇一個後備或第二代理是個好主意。 

與您的代理談論您的價值觀和您的治療首選。即使你們很親密，不要假設他或她知 

道您想要什麼。儘管不可能討論所有可能的情況，如果您的健康護理代理知道對您來

說什麼重要，他或她將有能力做出您將為您自己做出的那種決定。分享您對第一步中

問題的回答

第3 

 

選擇健康護理代理是一項重要的決定。 

您的代理應當是您信任的人。大多數人選擇配偶、夥伴、親戚或親密朋友為其代 

理。即使您的家庭涉及幫助您做出治療決定，選擇一個人成為您的健康護理代理 

仍然很重要。 

考慮誰很瞭解您以及什麼對您來說重要。考慮誰能尊重您的期望，即使他們自己 的

期望可能不同。 

考慮能夠在有壓力的情況下代表您行為的人。 

考慮能問醫療專家和其他人問題以得到他們做出好的決定需要的資訊的人。 

加州法律規定您的代理不能是您的當前健康護理提供者或您的護理設施中的工作人

員。 
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寫下來 – 記錄您的決定，與您的代 

理、醫生和所愛的人分享您的表。 

步 
 
 

現在您已經做出了一些關於您為您未來的健康護理想要什麼的決定，在法律認可的

表格中記錄下這些很重要。通過分享此文件，您能給您所愛的人、健康護理代理和

醫生他們尊重您的選擇所需要的工具。 

在加州，醫療照護事前指示是用來合法指定您選擇的健康護理代理和記錄在某些情況您 

想要或不想要受到的治療的類型的表格。 

另外，讓您的醫生幫助您完成POLST表。在加州，POLST（維持生命治療醫囑） 

是關於CPR和其他醫療干預的使用向醫生和緊急情況人員提供具體的指示。 

您可以在MissionHospice.org/TakeCharge下載醫療照護事前指示。 

 
將您完成和簽署的醫療照護事前指示的副本給： 

 

您的醫生 – 確定將其放入您的醫療記錄中 

您的健康護理代理 

您的家庭、朋友和所愛的人 

保留一份您的醫療照護事前指示的所有人的清單，這樣當您更新您的表格時，您將知道

通知誰。 

將此文件如同其他重要文書一樣對待： 

> 將您的醫療照護事前指示原件放在您需要時可以迅速得到的安全的地方。 

> 將一份放在容易拿到的地方，如您的汽車的手套箱。 

> 如果您旅行，請帶上您的醫療照護事前指示，或者考慮製作一個表明您有醫療照護事前指

示的錢包卡，並且包括進您的健康護理代理的姓名和聯繫資訊。 

恭喜！ 

在您健康時完成和分享您的醫療照護事前指示是您可以採取的確保

在臨終時您的護理與對您來說最重要的相一致的最重要的步  驟。 

第4 
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現在該怎麼辦？ 
您的醫療照護事前指示反映您現在的看法、價值觀和決 

定。它們可能隨著時間改變。 

 

 
確定至少每一年審查您的文件一次，在

您的健康狀況改變的任何時間，在任何

重病、離婚或家庭成員死亡之後。 

當您審查您的醫療照護事前指示時，問

您自己您的健康護理代理是否仍然可 

當您更新您的文件時，確定您與您的 

 

人分享您的修訂。那是確定他們理解

對您來說最重要的是什麼的最佳方

式。 

醫生、您的健康護理代理和您所愛的 

 

 

 
 

 

定期重複這些步驟 –特別是在重大

生活事件之後– 以確定您的醫療照

護事前指示反映您的當前期望。 

大生活事件，比如結婚、孩子出生、大 

用，是否仍然是最佳選擇。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.MissionHospice.org/ TakeCharge 

 
此預先護理規劃工具箱和讓我們的社區參與進來的活動的創建者是Mission Hospice & 
Home Care和包括以下的本地組織的聯盟： 

Channing House | Coastside Adult Day Health Center 
家庭看護者聯盟 | Peninsula Volunteers, Inc. 

Palo Alto Medical Foundation 
San Mateo County Health System Aging and Adult Services  

Senior Coastsiders | Seniors At Home 
Village of the Coastside | Villages of San Mateo County 

我們這個大聯盟致力於為面對嚴重疾病、死亡和喪親的人創建一個更加慈愛的社

區。我們鼓勵每個人與其家庭和其醫生談話並接管其預先醫療護理規劃。 

 

我們在這裏幫助您。 

關於更多資訊，請訪問www.MissionHospice.org/TakeCharge 或致電社區參與和教

育總監Mary Matthiesen，電話號碼為：650.544.1000. 
 
 

2017年10月 

 

 
 

 
Mission Hospice & Home Care是一個創建於1979年的獨立非營利組織，向聖馬特奧郡地區的

患者和其家庭提供優質慈愛的臨終護理和教育。我們從威脅生命的診斷到死亡和喪親過程 提供

身體、情感和精神支持。 

www.MissionHospice.org | 650.554.1000 


